
Утвержден приказом заведующего  

№72/01-01-10 от 25.06.2020 г. 

 

Регламент непосредственно образовательной деятельности (ул. Октябрьская 28) 

в МБДОУ ЦРР ДС № 51 на 2020-2021 учебный год, согласно требованиям СанПиН 2.4.13049-13 
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9.20-9.30 – музыка (группа) 

 

 

 

 

 

16.00-16.10-физическая культура  

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 -физическая культура 

 (2 подгруппа) 

 

 

9.00-9.10-  развитие речи 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30- развитие речи 

(2 подгруппа) 

 

 

 

15.50-16.00 – ознакомление с 

окружающим миром  (1подгруппа) 

16.10-16.20 – ознакомление с 

окружающим миром  (2 подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.10 – ознакомление с 

окружающим миром  (1подгруппа) 

9.20-9.30 – ознакомление с 

окружающим миром  (2 подгруппа) 

 

 

15.50-16.00 – лепка (1 подгруппа) 

16.10-16.20 – лепка (2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

9.20-9.30 – музыка (группа) 

 

 

 

16.00-16.10 – конструктивно-

модельная деятельность 

 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 – конструктивно-

модельная деятельность 

(2 подгруппа) 

 

 

9.00-9.10 – рисование  

(1 подгруппа) 

9.20-9.30  – рисование  

(2 подгруппа) 

 

16.00-16.10-физическая 

культура  (1 подгруппа) 

16.20-16.30-физическая 

культура  (2 подгруппа) 
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9.00-9.08 – развитие речи 

 (1 подгруппа) 

9.18-9.26 - развитие речи (2 подгруппа) 

 

 

 

16.00-16.10 – развитие движений 

 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 - развитие движений  

(2 подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.10 – д/игры со строительным 

материалом (1 подгруппа) 

9.20-9.30 - д/игры со строительным 

материалом (2 подгруппа) 

 

 

 

 

16.00-16.10 - музыка 

 

 

 

9.00-9.10 – д/игры с дидактическим  

материалом  

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 - д/игры с дидактическим 

материалом 

 (2 подгруппа) 

 

 

16.00-16.10 - музыка 

 

 

9.00-9.08 - расширение 

ориентировки в окружающем (1 

подгруппа) 

9.18-9.26- расширение 

ориентировки в окружающем (2 

подгруппа) 

 

 

16.00-16.10 – развитие движений 

 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 - развитие движений  

(2 подгруппа) 

 

9.00-9.08 - расширение 

ориентировки в окружающем 

 (1 подгруппа) 

9.18-9.26 - расширение 

ориентировки в окружающем 

 (2 подгруппа) 

 

16.00-16.10 – д/игры с 

дидактическим  материалом  

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 - д/игры с 

дидактическим материалом 

 (2 подгруппа) 
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9.00-9.10 – музыка (группа) 

 

 

16.00-16.10 – ознакомление с 

окружающим миром  (1подгруппа) 

16.20-16.30 – ознакомление с 

окружающим миром  (2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

9.00-9.10-  развитие речи 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30- развитие речи 

(2 подгруппа) 

 

 

16.00-16.10-физическая культура  

(1 подгруппа) 

16.20-16.30-физическая культура 

 (2 подгруппа) 

 

 

9.00-9.10 – ознакомление с 

окружающим миром  

(1подгруппа)/музыкальное 

развлечение (1,3 неделя) 

9.20-9.30 – ознакомление с 

окружающим миром  (2 подгруппа)/ 

музыкальное развлечение (1,3 

неделя) 

 

15.50-16.00 – лепка (1 подгруппа) 

16.10-16.20 – лепка (2 подгруппа) 

 

9.00.-9.10 – музыка (группа) 

 

 

16.00-16.10 – конструктивно-

модельная деятельность 

 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 – конструктивно-

модельная деятельность 

(2 подгруппа) 

 

 

 

 

9.00-9.10 – рисование  

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 – рисование  

(2 подгруппа) 

 

16.00-16.10-физическая 

культура  

(1 подгруппа) 

16.20-16.30-физическая 

культура 

 (2 подгруппа) 



Г
р

у
п

п
а

 №
 2

, 
(1

-1
,6

) 
  

н
е 

б
о

л
ее

 1
5
  

м
и

н
 

 

 

13.00-13.07 – игры с дидактической 

игрушкой (1 подгруппа) 

13.20-13.07 – игры с дидактической 

игрушкой (2 подгруппа) 

 

 

13.50-14.57 –музыка  

 

 

13.00-13.07 – занятие с картинками 

 (1 подгруппа) 

13.20-13.07 – занятие с картинками 

 (2 подгруппа) 

 

 

13.30-13.37 – развитие движений 

 (1 подгруппа) 

13.50-13.57 - развитие движений  

(2 подгруппа) 

 

 

13.00-13.07 – игры со строительным 

материалом (1 подгруппа) 

13.20-13.07 - игры со строительным 

материалом (2 подгруппа) 

 

13.50-14.57 –музыка  

 

 

 

13.00-13.07 –игры с 

дидактической  игрушкой 

(1 подгруппа) 

13.20-13.07 - игры с 

дидактической игрушкой 

 (2 подгруппа) 

 

13.30-13.37 – развитие движений 

 (1 подгруппа) 

13.50-13.57 - развитие движений  

(2 подгруппа) 

 

13.00-13.07 – игры со 

строительным материалом 

 (1 подгруппа) 

13.20-13.07 – игры со 

строительным материалом 

 (2 подгруппа) 
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9.00-9.15 – познавательное развитие 

9.25-9.40 - лепка/аппликация 

 

 

16.00-16.15 – музыка (3 неделя – зал) 

 

9.00-9.15 - ФЭМП 

9.25-9.40 – физическая культура 

(2 неделя – зал) 

 

 

9.00-9.15 – музыка (4 неделя – зал) 

9.25-9.40 - рисование 

 

 

 

 

9.00-9.15 – развитие речи 

 

 

16.00-16.15 – музыкальное 

развлечение (1 неделя – группа) 

 

 

 

 

9.00-10.00 – игровой портал 

 

11.55-12.10 – физическая 

культура (4 неделя – зал) 
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9.00-9.15 - лепка/аппликация 

9.25-10.00 – игровой портал 

 

 

 

16.25-16.40 – музыка (4 неделя – зал) 

 

9.00-9.15 – физическая культура 

 (1 неделя – зал) 

9.25-9.40 -  развитие речи 

  

 

9.00-9.15 - ФЭМП 

9.25-9.40 – музыка (1 неделя – зал) 

 

 

9.00-9.15 – познавательное 

развитие 

9.25-9.40 - рисование 

 

 

16.00-16.15 – музыкальное 

развлечение (2 неделя – группа) 

 

 

 

900-9.25 – игровой портал 

 

9.35-9.50 – физическая 

культура  (2 неделя – зал) 
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9.00-10.00 игровой портал 

 

 

 

15.00-15.20 – физическая культура  

(1 неделя - зал) 

 

9.00-9.20 – музыка (1 неделя – зал) 

 

9.30-9.50 – ФЭМП 

 

9.00-9.20 – развитие речи 

9.30-9.50 – рисование 

 

 

 

 

9.00-9.20 – лепка/аппликация 

9.30-10.00 – игровой портал 

 

 

15.00-15.20 – физическая 

культура (1 неделя – зал) 

 

 

9.00-9.20- познавательное 

развитие 

9.30-9.50 – музыка 

(3 неделя – зал) 
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9.00-10.00 – игровой портал 

 

 

 

 

16.00-16.20 - физическая культура  

(2 неделя - зал) 

 

9.00-9.20 – познавательное развитие 

9.30-9.50– рисование 

 

9.00-9.20 – ФЭМП 

 

9.50-10.10 – музыка (3 неделя – зал) 

 

 

9.00-9.20 – развитие речи 

9.30-9.50 – лепка/аппликация 

 

 

 

16.35-16.50– физическая культура 

(3 неделя – зал) 

 

 

9.00-9.20- музыка (1 неделя 

– зал) 

9.30-10.00 – игровой портал 
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9.00-9.20 – развитие речи 

9.30-9.55 - рисование 

 

 

 

15.45-16.45 – игровой портал 

 

 

 

9.30-9.55 – музыка (2 неделя – зал) 

10.20-10.40 – физическая культура 

(улица) 

 

 

16.00-16.25 – познавательное развитие 

 

9.00-9.20 – ФЭМП 

 

 

9.35-10.00 – физическая культура  

(2.4 неделя – зал) 

 

 

  

9.00 -9.20 – развитие речи 

 

11.50-12.15 – музыка (3 неделя – 

зал) 

 

 

16.00-16.25 – лепка/аппликация 

 

 

9.00-9.25 – физическая  

культура (1 неделя – зал) 

 

9.35-9.55 – ОБЖ 
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9.00-9.20 – музыка (1 неделя – зал) 

9.30-9.55 - познавательное развитие 

 

 

 

15.45-16.45 – игровой портал 

 

 

 

9.00-9.20 – развитие речи 

9.25-10.00 – игровой портал 

10.50-11.15 – физическая культура 

(улица) 

 

16.00-16.25 - рисование 

 

 

9.00-9.20 – физическая культура  

(1 неделя – зал) 

 

9.30-9.55 – ФЭМП 

 

 

  

9.00 -9.25 – музыка (2 неделя – 

зал) 

 

9.35-9.55 – развитие речи 

 

 

16.00-16.25 – лепка/аппликация 

 

 

9.00-9.20 – ОБЖ 

 

10.00-10.25 – физическая  

культура (3 неделя – зал) 
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9.00-9.20 – познавательное развитие 

9.35-10.00 – музыка (2 неделя – зал) 

 

 

 

 

 

16.30-16.55 – физическая культура 

(3,4 неделя - зал) 

 

9.00-9.25 – развитие речи 

9.35-10.00 – игровой портал 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 - рисование 

 

9.00-9.20 – ФЭМП 

 

 

11.45-12.10 – физическая культура  

(3 неделя – зал) 

 

 

  

9.35-10.00 – музыка  

(1 неделя – зал) 

 

11.30-11.55 физическая культура 

(улица) 

 

 

 

16.00-16.25 – лепка/аппликация 

 

 

9.00 -9.20 – развитие речи 

 

9.00-9.20 – ОБЖ 
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9.00-9.30 -  ОБЖ 

9.40-10.10  - рисование 

11.25-11.55 – физическая культура 

(улица) 

 

 

 

15.50-16.50 – игровой портал 

 

 

 

9.00-9.30 – развитие речи 

9.50-10.20 – физическая культура   

(3,4 неделя – зал) 

 

 

 

9.00-9.30 – развитие речи 

11.50-12.20 – музыка (2 неделя – зал) 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 – лепка/аппликация 

 

 

 

9.00-9.30 – ФЭМП 

 

10.00-10.30- познавательное 

развитие (ДЭБЦ) 

 

 

15.55-16.25 – физическая 

культура (2 неделя – зал) 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 – познавательное 

развитие 

9.35-9.55 – игровой портал 

10.00-10.30 – музыка (2 

неделя - зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: в соответствии с планом профилактических мероприятий в условиях сохранения риска распространения коронавирусной 

инфекции (COVID – 19)  музыкальные и физкультурные занятия в зале сокращаются и проводятся  в группе, согласно регламенту НОД. 

Игровой портал – это организация свободной самостоятельной игровой деятельности детей 


